Рекомендации  по составлению ИУП
 для обучения в старшей школе.

Вы являетесь участником большого проекта «Обучение с использованием Интернет для решения задач подготовки школьников на профильном уровне», который разворачивается на территории  Челябинской области.

Участие в проекте дает Вам возможность учащимся обучаться с использованием технологий дистанционного обучения, осваивая учебные предметы на профильном уровне, которые представлены на открытой образовательной платформе «Интернет-школа «Просвещение.ru».
В рамках данного проекта Вы можете выбрать любую учебную дисциплину, которая входит в Федеральный базисный учебный план, для освоения ее на профильном уровне.

Прежде всего, Вам предстоит составить индивидуальный учебный план на два года. 

Чтобы успешно выполнить эту задачу, Вам необходимо знать следующее:

· Каждый учебный год – это 35 учебных недель. Два года – 70 недель.

· Минимальная средняя обязательная учебная нагрузка учащегося – 30 часов в неделю, максимальная – 36 часов в неделю.

· В Вашем учебном плане должны обязательно присутствовать следующие предметы:

	
	
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

	
	
	
	

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	
	
	

	
	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения (10 и 11 класс)

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	Русский язык


	1 / 1 

	
	
	Литература


	3 / 3 

	
	
	Иностранный язык


	3 / 3 

	
	
	Математика


	4 / 4 

	
	
	История


	2 / 2 

	
	
	Обществознание
(включая экономику и право)


	2 / 2 

	
	
	Естествознание


	3 / 3 

	
	
	Физическая культура


	2 / 2 

	
	
	           ИТОГО


	20 / 20


· Вам рекомендуется выбрать 1-2 предмета для изучения на профильном уровне.

· В учебный план учащегося входят элективные курсы. 
· Средняя учебная нагрузка по профильным предметам (профильные предметы и элективные курсы) должна составлять не менее 14 часов в неделю.

· Имейте в виду, что учебный предмет математика включает в себя 2 курса: алгебра и начала анализа и геометрия, а учебный предмет история – всеобщая история и история России.
· При составлении индивидуального учебного плана следует иметь в виду, что  в него входят предметы, которые Вы выбираете для изучения на базовом уровне с нагрузкой, указанной в таблице ниже.

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
	

	
	
	
	

	
	
	Учебные предметы по выбору на базовом уровне
	Недельное количество часов за два года обучения 

	
	
	Обществознание 
	1 / 1

	
	
	Экономика
	0,5 / 0,5

	
	
	Право
	0,5 / 0,5

	
	
	География
	1 / 1

	
	
	Физика
	2 / 2

	
	
	Химия
	1 / 1

	
	
	Биология
	1 / 1

	
	
	Информатика и ИКТ
	1 / 1

	
	
	Искусство (МХК)
	1 / 1

	
	
	Технология
	1 / 1

	
	
	ОБЖ
	1 / –


Индивидуальный учебный план учащегося

Фамилия, имя______________________________________________________
Город (село,________________________________________________________

Школа №  _________________________________________________________

Класс_____________________________________________________________
	№ п/п
	Предметы индивидуального учебного плана 

 
	Уровень обучения (базовый, профильный, элективный курс)
	Количество часов в неделю (10-11 класс)
	Способ освоения

(очно, 

на основе ДО)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	


Ниже приведен пример индивидуального учебного плана: 

	№ п/п
	Предметы индивидуального учебного плана 

 
	Уровень обучения (базовый, профильный, элективный курс)
	Количество часов в неделю (10-11 класс)
	Способ освоения

(очно, с использованием ТДО)

	1
	Русский язык
	Базовый обязательный
	1/1
	очно

	2
	Литература 
	Базовый обязательный
	3/3
	очно

	3
	Иностранный язык
	Базовый обязательный
	3/3
	очно

	4
	Математика 
	Профильный
	6/6
	ДО

	5
	Информатика 
	Базовый
	1/1
	очно

	6
	История
	Базовый обязательный
	2/2
	очно

	7
	Обществознание
	Базовый обязательный
	2/2
	очно

	8
	География
	Базовый
	1/1
	очно

	9
	Физика
	Базовый 
	2/2
	очно

	10
	Химия
	Базовый 
	2/2
	очно

	11
	Биология
	Базовый 
	1/1
	очно

	12
	Экономика
	Профильный
	2/2
	ДО

	13
	Право 
	Профильный 
	2/2
	очно

	14
	Физическая культура
	Базовый обязательный
	2/2
	очно

	15
	Математика в банковском деле
	Элективный курс
	1/1
	очно

	16
	Статистика
	Элективный курс
	1/1
	очно

	17
	 Краеведение и т.п.
	Предмет регионального компонента 
	2/2
	очно

	18
	Проектная деятельность
	Предмет школьного компонента
	2/2
	очно

	
	ИТОГО
	
	36/36
	


